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ภาคผนวกท่ี ๑ 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอยา่ง 
                         
 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างส าหรับการท าวิจัยในครั้งนี้สามารถแบ่งออกได้  ดังนี้  

          ๑. อายุ  ในกลุ่มตัวอย่างแม่คนเดียวที่มีอายุมากที่สุด คือ ๗๒ ปี และอายุน้อย
ที่สุด คือ ๔๔ ป ีโดยรายที่มีอายุมากกว่า ๗๐ ปี มี ๑ ราย อายุ ๖๐-๗๐ ปี มี ๒ ราย  อายุ  ๕๐-๖๐ ปี  
มี ๓ ราย และอายุต่ ากว่า ๕๐ ปี มี ๑ ราย  

 ๒. จ านวนพี่น้อง จ านวนพี่น้องของกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด จะมีตั้งแต่ ๒ คน ถึง ๑๒ 
คน  โดยเป็นลูกคนโต ๓ ราย  เป็นลูกคนกลาง ๒ ราย  เป็นลูกคนเล็ก  ๑  ราย และเป็นลูกคนรอง
เล็กอีก ๑ ราย  

          ๓. การศึกษา  แม่คนเดียวในกลุ่มตัวอย่าง ที่มีระดับการศึกษาสูงสดุ คือ ปริญญา
โทมี ๒ ราย และผู้ที่จบการศึกษาภาคบังคับ คือ ประถมศึกษาปีที่ ๔ มี ๓ ราย  ส่วนในช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ ๓ และ ปวช. มีระดับละ ๑ ราย  
 เป็นที่สังเกตว่า  มีรายหนึ่งในกลุ่มตัวอย่าง ที่จบการศึกษาปริญญาโท  และอีก ๒ 

รายที่จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และ ปวช. ล้วนเติบโตมาจากครอบครัวที่มีความเป็นอยู่อย่าง

ยากล าบาก เช่นเดียวกับ ๓ รายที่จบช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  แต่ด้วยโอกาสอ านวยประกอบกับความ 
มุมานะที่จะศึกษาหาความรู้ต่อ  เพื่อความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน จึงได้ฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ จนจบ
การศึกษาในระดับหนึ่งที่ท าให้สามารถประกอบอาชีพที่มั่นคงได้ เมื่อเข้าสู่ครอบครัวแม่คนเดียว 
                       ๔. อาชีพ  ในกลุ่มตัวอย่าง  มี ๓ ราย ที่ไม่ได้ท างานแล้ว  แต่ในช่วงต้นๆของการ
เป็นแม่คนเดียว ทุกรายประกอบอาชีพตามวุฒิการศึกษา ๒ รายที่จบปริญญาโท ก็ท างานตามสาย
อาชีพที่ได้เล่าเรียนมา คือ เป็นครูและผู้บริหาร  ส่วนรายที่จบการศึกษาภาคบังคับ ถึงแม้จะมีอาชีพ
รับจ้าง แต่เป็นอาชีพที่ต้องอาศัยทักษะฝีมือ ซึ่งได้ศึกษาและฝึกฝนมาก่อนที่สามีจะเสียชีวิตลงอีก ๔ 
รายที่ยังท างานอยู่ มี ๒ รายที่ต้องส่งเสียลูกเรียนหนังสือ ส่วน ๒ ราย ที่เหลือ ถึงแม้ลูกโตแล้ว แต่ก็ยัง
ต้องท างานเพื่อเลี้ยงตัวเอง 
 ๕. อายุตอนเริ่มชีวิตคู่ กลุ่มตัวอย่างที่เริ่มชีวิตคู่ ในวัยที่ต่ ากว่า  ๒๐ ปี มี  ๒ ราย 
โดยรายที่อายุน้อยที่สุด คือ ๑๔ ปี และอีกราย ๑๙ ปี  ส่วนราย ที่เข้าสู่ชีวิตคู่ ในช่วงอายุ ๒๐ -๓๐ ปี  
มี ๓ ราย คือ ๒๓ ปี ๒ ราย  และ ๒๘ ปี ๑ ราย  ส าหรับช่วงอายุ ๓๐ ปี ข้ึนไป มี ๒ ราย คือ ๓๑ ปี 
และ ๓๒ ป ี    

          ๖. จ านวนบุตรธิดา  บุตรธิดาถือว่า เป็นรากแก้วของครอบครัวที่ผู้ให้ก าเนิดต้อง
คอยท านุบ ารุง ปกป้องและเลี้ยงดู ด้วยความอดทน  ยิ่งจ านวนบุตรธิดามีมากเท่าใด  ความเหนื่อย
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ยากของผู้เลี้ยงดูก็ยิ่งมีมากข้ึนเท่านั้น โดยเฉพาะแม่ที่ต้องดูแลบุตรธิดาตามล าพังคนเดียว จากกลุ่ม
ตัวอย่าง ทั้งหมด ๗ ราย พบว่า มี  ๓ ราย ที่มีบุตรธิดา ๓ คน จ านวนบุตรธิดาน้อยสุด คือ ๑ คน มี 
อยู่ ๓ ราย ที่เหลืออีก ๑ ราย มีบุตรธิดา ๒ คน            
 ๗. สถานภาพ (หย่าร้าง/ เสียชีวิต)  ถึงแม้กลุ่มตัวอย่างทั้ง ๗ ราย จะมีสถานภาพ
เป็นหม้ายเหมือนกัน แต่ช่องทางที่ครอบครัวเหล่าน้ีก่อเกิดข้ึนมามีความต่างกัน ดังเช่น ๔ ใน ๗ ราย
เป็นหม้ายเนื่องจากสามีเสียชีวิตลง ซึ่ง ๓ รายเป็นผู้ที่สามีเสียชีวิตอย่างกะทันหัน มีทั้งจากอุบัติเหตุ
และป่วยฉับพลัน  ส่วน อีกรายที่เหลือ สามีเสียชีวิตหลังจากป่วยเรื้อรังเป็นระยะเวลานาน   การเป็น
หม้ายอีกประเภทหนึ่ง คือ หม้ายที่มาจากการหย่าร้าง  ซึ่งพบในกลุ่มตัวอย่าง  ๓  ราย  โดย ๒  ราย  
หย่าร้าง เพราะสามีนอกใจไปมีหญิงอื่น  ส่วนอีกราย  มีความขัดแย้งกับสามีในเรื่องภูมิหลังที่แตกต่าง
กัน เช่น การด าเนินชีวิต  การอบรมสั่งสอน  ค่านิยม ฯลฯ  และไม่สามารถปรับตัวเข้าหากัน จนต้อง
หยา่ร้างกันในที่สุด 
       ๘. การสิ้นสุดชีวิตคู่ (อายุ)  การสิ้นสุดชีวิตคู่ของกลุ่มตวัอย่าง ถ้าแบ่งตามช่วงอายุ 
จะได้  ๒ กลุ่ม คือ ๓๐-๔๐ ปี และ ๔๐-๕๐ ปี ส าหรับช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี มี ๔ ราย โดยอายุที่น้อย
ที่สุด คือ อายุ ๓๕ ปี มี ๒ ราย และถัดไป คือ อายุ ๓๖ ปี และ ๓๗ ปี ตามล าดับ ส่วนผู้ที่อยู่ในช่วง
อายุ ๔๐-๕๐ ปี มี ๓ ราย คือ ๔๐ ปี ๒ ราย และ ๔๙ปี  ๑ ราย 
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ตารางแสดงข้อมลูส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอยา่ง 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

(รายชื่อ) 
อายุ 
( ปี ) 

จ านวน 
พี่น้อง
(ล าดับ) 

การ 

ศึกษา 
อาชีพ 

(เกษียณ) 
 

เริ่มต้น
ชีวิตคู่ 
(อายุ) 

จ านวน
บุตรธิดา 

สถานภาพ 

(หย่าร้าง/
เสียชีวิต) 

สิ้นสุด
ชีวิตคู่
(อายุ) 

กาญจนา ๗๒ ๖ (๔) ป. ๔ (รับจ้าง) ๑๙ ๓ เสียชีวิต ๓๕ 

ณัฐ ๖๗ ๕(๑) ป.โท (ครู) ๒๓ ๓ เสียชีวิต ๓๕ 

เสาวลักษณ์ ๖๒ ๗(๑) ม.ศ.๓ ค้าขาย ๓๑ ๑ เสียชีวิต ๔๙ 

ดารณี ๕๘ ๒(๒) ป.โท (ผู้บริหาร) ๒๘ ๑ หย่าร้าง ๔๐ 

วรรณภา ๕๕ ๓(๑) ป. ๔ รับจ้าง ๓๒ ๑ หย่าร้าง ๓๖ 

ผ่องแผ้ว ๕๓ ๑๒(๑๐) ป. ๔ รับจ้าง ๑๔ ๓ หย่าร้าง ๓๗ 

ชัชชลัยย์ ๔๔ ๑๐(๔) ปวช. พนักงาน ๒๓ ๒ เสียชีวิต ๔๐ 

 ที่มา: จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

           จากตารางข้างต้น  เห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๕๐ ปีข้ึน
ไป  และได้ผ่านประสบการณ์ความเป็นแม่คนเดียว มานานนับ ๑๐ ปี รายที่เป็นแม่คนเดียวนานที่สุด 
คือ ๓๘ ปี    ดังนั้นข้อมูลจากการสัมภาษณ์ประวัติชีวิตของกลุ่มตัวอย่างนี้จึงมีมากพอส าหรับการท า
วิจัยในครั้งนี้ แต่ถ้ามาพิจารณาดูอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง จะพบว่า  ไม่มีรายใดเลยที่อยู่บ้านเลี้ยงลูก
อย่างเดียว โดยไม่ได้ออกไปท างานข้างนอก  ถึงแม้ปัจจุบันมีหลายรายที่อยู่ในวัยเกษียณแต่อดีตก็เป็น
ผู้ที่ท าอาชีพการงานมาโดยตลอด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดนี้ ได้ท าบทบาทควบคู่ของ
การเป็นพ่อและแม่ในเวลาเดียวกันตั้งแต่เริ่มเข้าสู่ครอบครัวแม่คนเดียว 
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หนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจยั 
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